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EN VERANO... FRUTAS

Dos maestras de Educacién Infantil describen con entu-
siasmo su experiencia con sus alumnos y alumnas de 2 y 3
afios a los que progresivamente, y de manera lidica, fueron
desarrollando hébitos de higiene y de alimentacién saludable

y equilibrada.

Nuestra Escuela Infantil “La Luz” esta
sittada en Arroyo de la Miel
(Benalmddena - Malaga) y permanece
abierto todo el afo. En sus cercanias se
encuentra el parque de atracciones Tivoli.
Este centroescolar es un servicio publico
al que asisten nifios y nifias desde sus pri-
meros meses de vida hasta los 5 afos. El
Ayuntamiento de Benalmidena ofrece
una gran ayuda econdmica a las familias
mas necesitadas para la permanencia de
sus hijos en este centro al mismo tiempo
que se encarga de velar por las instalacio-
nes y la calidad del material. Por todo esto
le estamos totalmente agradecidas ya que
sin su ayuda dificilmente podriamos llevar
a cabo una buena labor educativa con
nuestros niflos y nifas. Esta Escuela
Infantil ofrece servicios diversos a las
familias, los nifios ingresan en la Escuela a
tempranas horas de la mafiana dejando el
lugar por la tarde. Contamos con servicio
de comedor, siesta, merienda, ademads de
las horas que nos quedan fuera de la asis-
tencia bidsica que dedicamos a ofrecer a
nuestros alumnos experiencias multiples
de ensefanza- aprendizaje como la que
les contamos a continuacion.

COMO SURGIO ESTA EXPE-
RIENCIA DE VERANO

Enfrente de nuestra escuela se instala
todos los viernes un mercadillo, conocido
aqui como “el barato” por el que todos
los nifios tienen que pasar para acceder al
centro. Veniamos observando que los
viernes a causa del mercadillo, algunos
nifios entraban en la escuela con una
bolsa de chucherias. Aquel viernes, Pedro
llegd a la clase con su bolsa de golosinas
(como todos los viernes), comentando
este hecho entre nosotras surgio la idea
de llevar a cabo una experiencia sobre la
fruta del verano, sabemos que no todos
los nifios consumen chucherias con asi-
duidad pero somos conscientes (la expe-
riencia nos ampara) de que a edades un
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poco mas avanzadas ya conocen todas las
chucherias, los establecimientos de su
venta y los nombres de cada una de ellas,
es por eso por lo que pensamos en pre-
venir en vez de actuar cuando ya esté el
problema. Aunque en este municipio se
desarrolla un “Dia de la fruta” (proyecto
subvencionado por la CEE en un dia). Esta
actividad se encuentra recogida en el
curriculum escolar del municipio (Tema
transversal), el hecho de que algunos
nifios llegaran con las bolsas de chucheri-
as nos hizo pensar en llevar a cabo una
experiencia diferente, ya que muchos de
nuestros alumnos desconocen las varie-
dades de frutas del verano (caracteris-
ticas, textura, sabor...) debido a su corta
edad (2 /3 afios). Pedro fue el primero en
convertir las chuches de los viernes en
una rutina porque todos los viernes tomo
la costumbre de traer chucherias a la
escuela, otro viernes nos encontramos
con Mirian y Marina también con chuche-
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rias. El hecho empezd a preocuparnos y
decidimos ofrecer la posibilidad de dar a
conocer a nuestros alumnos una alimen-
tacion sana y saludable, y asi profundiza-
mos en los contenidos transversales
referentes a este tema. Durante el desa-
rrollo de esta experiencia hemos visto la
necesidad de potenciar los mas elemen-
tales habitos de salud e higiene referidos
a la alimentacién, lavado de los dientes,
cara y manos.

QUE PRETENDEMOS:

Entre los objetivos que nos propusi-
mos alcanzar con el desarrollo de esta
actividad en el centro se encuentran los
siguientes:

- Despertar el gusto y la necesidad de
comer fruta en los nifios y nifias.

- Iniciar en la adquisicién de habitos
de higiene bucal.

- Considerar la higiene como un
medio que ayuda a sentirse bien.

- Valorar los beneficios de los habitos
de higiene y una dieta equilibrada para
mantener un estado saludable.

ACTIVIDADES:
Previas:
- Sugerimos a los padres/madres que




los viernes antes de entrar en la escuela
dieran un paseo con sus hijos e hijas por
el mercadillo (aquellos padres que dispu-
sieran de tiempo) y aprovecharan para
ensefar a sus hijos e hijas las diferentes
mercancias que se encuentran en los
puestos de venta. Aprovechardn para
comprarles una pieza de fruta que mas
tarde comeran en el desayuno.

- Una vez hayan entrado los nifios a la
escuela hacemos una asamblea, pregun-
tando a los nifios su experiencia en el
mercado (si les ha gustado, qué puestos
han visto, qué frutas han comprado...) los
nifios que no han podido hacer la visita
escucharon expectantes lo que sus com-
pafieros comentaban e incluso hemos
sabido que algunos han insistido a sus
padres una visita a este mercado.

- Nos comemos las frutas que han
traido los nifios. Ya tenfamos aqui la pri-
mera experiencia. Fue muy interesante
comprobar que muchos nifios llegaban
con su fruta muy motivados porque las
habian comprado ellos mismos. Pedimos
colaboracion al centro para que nos faci-
litara diferentes clases de frutas veranie-
gas, cuya ayuda fue prestada al instante.

Ya podiamos empezar a trabajar en
nuestra propuesta.

Dia I:

- Conocimientos previos: con pregun-
tas como: ;quién vende la fruta?, ;Qué
tipo de fruta has visto en el mercado?,
¢Cual os gusta mas’...

- Presentamos las frutas aportadas
por nuestro centro y con la colaboracion
de las cocineras las troceamos y algunas
las dejamos enteras para que conocieran
su forma. Las nombramos, olimos, toca-
mos, saboreamos una por una, posterior-
mente los nifos eran libres de elegir la
fruta que querian comer y las comieron
muy gustosos.

Dia 2:

- Narramos un cuento creado a pro-
posito para la ocasion, con laminas moti-
vadoras y con las frutas originales delan-
te, en el que se da a conocer los lugares
donde crecen ciertas frutas y como van
creciendo hasta convertirse en frutas
maduras (Anexo).

- Después del cuento preguntamos a
los nifios dénde vivian ciertas frutas y
todos supieron contestar, esto nos
demostré que el cuento habia surgido
efecto.

- Aprendemos una adivinanza: “oro
parece plata-no es, si no lo adivinas, no lo
ves”.

- Con revistas publicitarias del super-
mercado seleccionaron las frutas que
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iban encontrando y con nuestra ayuda
rasgamos las frutas para pegarlas en un
mural que expondriamos en la clase.

Dia 3:

- Desayuno y merienda con frutas,
fomentando habitos de higiene como
lavarse las manos antes y después de
tomar alimentos.

- Coloreamos laminas con dibujos de
frutas para decorar nuestro comedor.

- Aprendemos una cancién y la baila-
mos:

A mi me gusta la fruta, por eso canto
yo, Frutas si, chuches no. (Estribillo).

Con ellas crezco yo, fuerte me pon-
dré, Sandia y melén de postre tomaré.
(estribillo) '

En cambio las cerezas, me las pongo
de pendientes

Y si jugando me entra hambre

Sélo tengo que hincarle el diente.

(estribillo)

El melocotén es sonrosado y las uvas
verdes son.

(estribillo)

Dia 4:

- Proyectamos la pelicula “Conde
Plicula”, distribuida por colgate, cuyo
contenido trata de cémo combatir la

48

caries y el sarro gracias al cepillo de dien-
tes.

- Pedimos a los nifios que traigan sus
cepillos de dientes para usarlos después
de comer, muchos lo trajeron y no se les
olvida ni un dia lavarse los dientes.

- Pintamos frutas con pintura de
dedos para hacer un mural en la entrada
de la escuela.

- Cantamos la cancién de las frutas
que ya han aprendido, al menos el estribi-
llo.

Dia 5:

- Volvemos a narrar el cuento de las
frutas.

- Hacemos una excursién a la entra-
da de la escuela donde colocamos el
mural que hicimos el dia anterior.

- Comemos frutas que han vuelto a
traer los nifios del mercadillo. Como
apéndice final nos gustaria comentar el
hecho de que Pedro, al viernes siguiente
de nuestra experiencia volvio con chu-
ches al cole, éste al ver los manjares que
estdbamos degustando todos (frutas) y a
causa también de la desaprobacién de sus
compafieros puso en nuestra mano la
bolsa de chucherias que traia pidiendo a
cambio un trozo de melocotén.

Esta experiencia tan gratificante y
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motivante para nosotras nos decidié a
querer compartirla con vosotros, lecto-
res de la revista, para dar a conocer nues-
tro centro, tan asistencial como educati-
vo.
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' ANEXO:

Cuento: “La aventura de las frutas de verano”

Hace mucho tiempo, los drboles asi como los arbustos y plantas, se adornaban con flores en la primavera; luego estas flores
se transformaban en frutos cuando llegaba el verano. Ahora sucede de igual manera, sélo habia una diferencia y es que nacian,
crecian y envejecian en sus ramas. Las frutas de los arboles vivian en sus ramas, en las que el sol les daba color. Desde el verde
duro y fuerte hasta el amarillo y dorado o el rojo que lucen algunos frutos maduros. El viento con su soplo los movia en sus
ramas como si estuvieran en un columpio. Por su parte, a los frutos que nacian en los arbustos y plantas le sucedian un tanto de
lo mismo, ya que el viento balanceaba sus hojas, el solo les daba color y el agua les daba fuerza para crecer.

Los arboles, arbustos y plantas que componian el huerto en el que transcurre nuestra historia se encontraban cercanos a un
riachuelo alegre y jugueton, pues el correr de las aguas removia el fondo y las piedrecitas chocaban unas con otras, resultando
un agradable sonido.

En el huerto crecian diferentes arboles, arbustos y plantas que ofrecian también diferentes frutos como melocotones, cere-

| zas, platanos, peras, uvas, pifias, melones, sandias,... En fin, muchas y deferentes frutas. Un dia de los primeros del verano, cuando

las frutas estaban poniéndose maduras, un melocotén mird hacia el suelo y comprobé que alli también habia frutas en sus dife-
rentes arbustos y plantas. Dirigiéndose a un compafiero le dijo:

- jMira! Ahi abajo también hay frutos como nosotros.- a lo que contestoé su vecino:

- Pues es verdad, deberiamos comunicarnos con ellos.

- He! ;Qué hacéis por ahi abajo?

Los asombrados frutos de los arbustos y plantas miraron todos hacia arriba, contestando al unisono:

- Ya veis, tan gusto dorandonos al sol, acariciados por la brisa del viento y fresquitos por el agua del rio.

Los melocotones, cerezas y uvas sintieron unas ganas locas de bajarse de sus ramas y unirse a sus vecinos del suelo, pero no
podian soltarse de sus ramas. Lo mismo les pasé a sus nuevos amigos, pues ellos tampoco podian desprenderse de sus ramas y
subir a los arboles.

- No podemos bajar.- dijeron las cerezas.

- Para nosotras es imposible.- exclamaron las uvas.- ademds como tenemos que ir todas juntas.

- Creo que nosotras lo tenemos mas dificil, pues no sabemos ni podemos trepar a vuestras ramas.- contestaron los melones
y sandias.

Las pifias que escuchaban a sus compafieros, se unieron a la charla.

- Nosotras estamos en medio, ni podemos subir, pero tampoco podemos bajar hacia vosotras. ;Qué podemos hacer?

Un amarillo y elegante platano dijo:

- Podriamos hablar con el sol, él sabe mucho y seguro que encuentra una solucion para que podamos reunirnos y jugar un
poco todos juntos.

Todos muy contentos gritaron:

- iBien!, ;Vale, vale!

El platano mird hacia el cielo, separandose un poquito de sus compaiieros, de la pifia platanera y llamo al sol.

- Amigo y querido sol, esclichanos, queremos pedirte ayuda. Todos los frutos del huerto queremos estar juntos y jugar al
menos un ratito. El sol brillé con mas fuerza y con voz de viejo sabio y exclamé:

- No depende solo de mi, tendremos que hablar con el viento y el agua, pues juntos hacemos que todos vosotros viviis.
Llamé al viento y al agua y les comunicé la peticion de nuestros amigos los frutos. Después de la reunion se dirigieron a todos
hablandoles de esta forma:

- Sabéis que siempre habéis estado pegados en vuestras ramas y que ahi habéis vivido desde que nacisteis, madurdis y os mar-

: chitdis, ese es vuestro ciclo vital. La peticion que nos hacéis implica que rompamos este ciclo y vuestras vidas sean mas cortas,

pues al separaros de vuestras ramas moriréis antes.
- No nos importa, queremos estar juntos aunque eso signifique que moriremos antes.
El sol continué diciendo:
- No se hable mds. Hoy se ha hecho muy tarde y tengo que ir a dormir, esta noche el viento movera suavemente vuestras

i ramas, el agua os refrescara y os hara crecer; yo, por mi parte, cuando me levante, extenderé mis rayos para calentaros y madu-

raros, al medio dia os desprenderéis de vuestras ramas y seréis libres.Y el sol se ocult6 detras de la montafia para dormir.Aquella
noche les parecié muy larga a los frutos y se quedaron dormidos esperando que amaneciera. El viento y el agua hicieron su tra-
bajo. Cuando amanecié se fueron despertando todas las frutas y comprobaron que estaban gorditas y frescas. Muy animadas espe-
raron que los rayos del sol les dieran esos colores maravillosos de la fruta madura. Al medio dia y, como habia prometido el sol,
se fueron despegando de sus ramas. Las frutas de los arboles caian alegres al suelo. También las frutas de los arbustos caian a!
suelo y las frutas del suelo, como la sandia y los melones, se soltaban de sus ligaduras. Todas las frutas se reunieron en un des-
campado del huerto y alli corrieron, cantaron y jugaron. Desde entonces, cuando las frutas estan grandes, jugosas y maduras se
desprenden de sus ramas y estin dispuestas para que todos los nifios y nifias y también los mayores disfruten comiendo tan deli-
cioso alimento, que nos dan vitaminas y minerales para hacernos sanos y fuertes.
Y colorin, colorado...
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